GRADIVO ZA NOVINARSKO KONFERENCO

Projekt MOC za izboljSevanje dusevnega zdravja
MREZA DEVETIH PSIHOLOSKIH SVETOVALNIC

Zagotovili bodo priblizno 4500 brezplacnih svetovalnih ur

Ljubljana, 30. marec 2015 - Na Nacionalnem institutu za javno zdravje
so predstavili javnozdravstveni projekt MOC za izboljSevanje storitev na
podrocju varovanja in krepitve dusevnega zdravja. Financna sredstva za
projekt so pridobili iz virov programa Norveskega financnega
mehanizma 2009-2014, pri projektu, ki traja 14 mescev, pa sodelujejo
tudi partnerske organizacije: Univerza na Primorskem, Institut Andrej
Marusic¢, Slovensko zdruzenje za preprecevanje samomora (Center za
psiholosko svetovanje Posvet) in Nacionalno zdruzenje za kakovost
Zivljenja Ozara Slovenija. Ena klju¢nih pridobitev pri zagotavljanju novih
storitev je vzpostavitev mreze psiholoskih svetovalnic, v katerih bodo
storitve za posameznike, pare in druzine v casu trajanja projekta sirse
dostopne in tudi brezplacne. Po ocenah Nacionalnega instituta za javno
zdravje bodo do zakljucka projekta v mrezi psiholoskih svetovalnic
opravili okoli 4500 svetovalnih ur za priblizno tiso¢ ljudi v stiski. V
dodatna izobrazevanja iz vsebin dusevnega zdravja bo vkljucenih
najmanj 100 slovenskih strokovnjakov, ki se v razlicnih poklicnih

sredinah srecujejo z ljudmi, ki imajo tezave z dusevnim zdravjem.

Temeljni cilj vzpostavljanja mreze psiholoskih svetovalnic je pomoc odraslim
posameznikom, parom in druzinam pri razreSevanju dusevnih stisk. V okviru
projekta »Pomo¢ ljudem, znanje strokovnjakom«, (s kraj$im imenom MOC),
bodo vzpostavili mrezo devetih psiholoskih svetovalnic MOC v razli¢nih
krajih Slovenije (Ljubljana, Kranj, Celje, Lasko, Postojna, Sevnica, Murska
sobota, Nova Gorica in Slovenj Gradec). Tri svetovalnice iz mreze - v Ljubljani,
Celju in Kranju - delujejo ze vel let in predstavljajo primer dobre prakse
psiholoskih svetovalnic. Tako bodo uveljavljeno in preizkuseno prakso iz Centra
za psiholosko svetovanje Posvet, ki deluje v Ljubljani in Kranju, ter Svetovalnice

za prvo psiholosko pomoc¢ Tu smo zate, ki deluje v Celju, razsirili Se v druge



kraje. Na ta nacin bodo poskrbeli za bolj enakomerno dostopnost do svetovalnih
storitev v stiski v posameznih regijah. Delovni koncept svetovalnic, ki temelji na
nedirektivnem psiholoskem svetovanju in ga pod redno supervizijo izvajajo
visoko usposobljeni svetovalci, je strokovno preverjen in utemeljen, vzpostavljen
pod okriljem Slovenskega zdruzenja za prepreCevanje samomora.
Samoplacniske svetovalne storitve so za vecino ljudi tezko dosegljive, v novi
mrezi svetovalnic pa bodo postale dostopne za SirSi krog ljudi, ki se v
najrazlicnejsih  zZivljenjskih situacijah soocajo s stiskami. Te lahko lazje
premagajo ob podpori strokovnjaka. Svetovanje za kliente bo brezpla¢no in zanj
ne bodo potrebovali napotnice. Program svetovalnic bo vseboval tudi moznost
vkljucitve v razlicne izkustvene skupine, namenjene starsem, ZalujoCim in

lo¢enim posameznikom.

»Z vzpostavljanjem MreZe psiholoskih svetovalnic MOC bomo prispevali k bolj
organiziranemu in ucinkovitejSemu varovanju dusevnega zdravja. Ta cilj bomo
skusali doseci tudi z drugimi aktivnostmi v sklopu projekta, in sicer z dejavnostmi
na podroCju izobrazevanja strokovnjakov v socialnem varstvu, policiji in na
primarnem zdravstvenem nivoju. Projekt sledi uresniCevanju dveh ciljev. Prvi je
usmerjen v povelanje Stevila strokovnjakov razlicnih profilov (policistov,
socialnih delavcev, zdravnikov in medicinskih sester) ter njihove usposobljenosti
za prepoznavanje dusevnih stisk in samomorilnega vedenja. Strokovnjakom pa
namenjamo tudi programe za krepitev njihovega lastnega dusevnega zdravja.
Drugi cilj se nanasSa na razsiritev svetovalnih storitev v Sloveniji. Projekt prinasa
nove, inovativne resitve, ki presegajo obstojeco prakso na podrodju dusevnega
zdravja in preprecevanja samomora v Sloveniji,« je povedala doc. dr. Saska
Roskar, vodja projekta MOC, z Nacionalnega instituta za javno zdravie. Z
uresniCevanjem zastavljenih ciljev bo javnozdravstveni projekt vplival tudi na
lokalno zmogljivost pri zagotavljanju ugodnejsih pogojev za varovanje

dusSevnega zdravija.

Za izvajanje projekta MOC bodo skrbeli vodilni strokovnjaki iz vseh partnerskih
organizacij, ki v program vstopajo z znanji in bogatimi izkuSnjami s podrocja
prepreCevanja samomora in krepitve dusSevnega zdravja: doc. dr. Saska
Roskar (vodja projekta Moc¢, Nacionalni institut za javno zdravje), Nusa Konec

Jurici¢ (vodja delovnega podrocja dusSevnega zdravja na Nacionalnem institutu



za javno zdravje in namestnica vodje projekta Moc), Mojca Vatovec (poslovna
vodja Centra za psiholosko svetovanje Posvet), mag. Bogdan Dobnik
(predsednik Nacionalnega zdruzenja za kakovost Zivljenja Ozara Slovenija) in
asist. dr. Vita Postuvan (namestnica vodje Slovenskega centra za raziskovanje
samomora, ki deluje v okviru Univerze na Primorskem, Institut Andrej Marusic).
Na Nacionalnem institutu za javno zdravje, ki je prijavitelj in nosilec projekta,
prepoznavajo v povezovanju in partnerstvu v okviru projekta tudi dodano
vrednost pri vzpostavljanju trajne strokovne interdisciplinarne skupine, ki bo
drzavi lahko v pomoc pri izvajanju sedanjih in prihodnjih nalog nacionalnega

programa dusevnega zdravija.

#H#

Dodatne informacije:

Sluzba za komuniciranje
Nacionalni institut za javno zdravje
Trubarjeva 2, SI-1000 Ljubljana
Telefon: +386 1 2441 494

Telefon: +386 1 2441 572

pr@nijz.si
WWW.Nijz.si
WWW.Nijz.si/moc
YouTube NIJZ



file:///C:/Downloads/pr@nijz.si
file:///C:/Downloads/www.nijz.si
https://www.youtube.com/channel/UClPyMQKRwlE9geMcwuVM26Q




